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【コーナー紹介】

 

＝「ここ大事(健康管理)」＝ 

「ここ大事(健康管理)」は、各シー

ズンに応じた健康管理情報を掲載し

ています。 

 

 

昔懐かしい流行歌が歌詞付きの動画

で掲載されています。1970～2000年

代の流行歌を集めました。 

 

 

 

 

➡QRコードをスマホカメラで読み込むと、目的のページが視聴できます。 

今月のトピックス 

【耳寄り情報】 

大雪と暴風雪への事前対策 

2026年の冬は雪の影響が例年より早

い時期から顕在化する可能性があり

ます。とくに 2月は“ラニーニャ現

象発生時に近い状態”が続き、局地

的な大雪リスクが高まるとみられて

います。自分たちでできる大雪対策

をご紹介しています。続きは下の QR

コードから。 

 

【健康管理】 

「うんち」からの SOS 

便は、私たちの体の中で起きている

ことを教えてくれる「健康のサイン」

の一つです。特に、腸は体全体の健

康を映し出す「鏡」ともいわれるほ

ど、便の状態が健康状態や生活習慣

の影響を受けやすい器官です。形状

から大事な情報がわかります。続き

は下の QR コードから 
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